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LUDZIKI

Ten klasyczny przepis o wielowiekowej tradycji w okresie
sSwigtecznym cieszy sie popularnoscig w domach na catym
swiecie. Pieczenie piernikowych ludzikow to zabawa dla catej
rodziny! Nasza wersja zawiera mgke petnoziarnistg i przyprawy
oraz dodatek Tri Blend Select o smaku kawowo-karmelowym,
by zwiekszyC zawartosc biatka | walory smakowe.

SKELADNIKI

275 g przesiane] maki razowe]

2 tyzeczki mielonego imbiru

2 tyzeczki mielonego cynamonu
12 fyzeczki sody oczyszczone;
12 tyzeczki proszku do pieczenia

1 porcja (40 g) Tri Blend Select o smaku
kawowo-karmelowym

1 porcja (7,5 g) Beta heart

Y2 tyzeczki (1,7 g) Rozpuszczalnego napoju
zlotowego o0 smaku cytrynowym



100 g masta (niesolonego)

100 g melasy

40 g cukru brgzowego

1 duze jajko

Na lukier:

/5 g cukru pudru

Kilka kropel wody lub soku z cytryny

Kilo-

. Weglo- -
calorie Btonnik | Ttuszcz Cukier

wodany
44 164 37 6g 259 12¢

Biatko

W porcj

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rozgrzej piekarnik do 180°C (160° z termoobiegiem).

Wsyp do miski przesiang magke, imbir, cynamon, sode
oczyszczong, proszek do pieczenia, Tri Blend Select,
Beta heart i Rozpuszczalny napdj ziotowy. Doktadnie
wymieszaj trzepaczka.

W rondelku na srednim ogniu rozpusc masto z melasg
| brazowym cukrem. Ubij jajko w misce, wymieszaj
Z rozpuszczonym mastem.

Zrob wgtebienie na srodku suchych sktadnikow, wlej
ptynng mase | wymieszaj do catkowitego potaczenia.

Na posypane] maka stolnicy rozwatkuj ciasto na grubosc¢
12 cm, podsypujac maka.

Foremkami wytnij z ciasta ludziki. Zbierz skrawki, rozwatku;
ponownie, wytnij nastepne pierniczki az do wykorzystania
catosci ciasta.




Ut6z je na blasze wytozonej papierem do pieczenia i piecz
okoto 18-20 minut lub do momentu, az bedg suche na srodku.

Po upieczeniu wyjmij z piekarnika, odstaw na kilka minut,
a nastepnie przetdz na kratke do ostudzenia.

Aby udekorowac ludziki, wymieszaj cukier puder

z odpowiednig iloscig wody lub soku z cytryny, by uzyskac
konsystencje lukru. Zréb lukrem oczy, guziki lub inne wzorki,
a po zastygnieciu posyp odrobing cukru pudru.




